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Time management

Time management je schopnost efektivne si

/ @
rozvrhnut ¢as, aby si stihal/a vSetky ulohy bez

SI READY stresu. Vd'aka nemu mas priestor na ucenie,
4 ' koniCky aj oddych — Ziadne stresy na poslednu
NA ZIVOT PO ' chvilu!

Preco je tento skill must-have?

e Znizuje stres ‘m

e« Pomaha porazit prokrastinaciu

STREDNEJ?
OTESTUJ SA!

Toto je 5 must-have
skills pre buducnost!
Co je tvoja topka?

e Dava ti viac volného ¢asu

Komunikacia @ 2 Pracay time

Tvoje schopnosti
vyjadrit sa a poCuvat
ta budu odliSovat

v osobnom aj
profesionalnom Zivote.

.
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'V praci a aj na vyske

. budes Casto sucastou
. timu. Umoziuje ti

. vyuzit tvoje silné

' stranky a zaroven sa
ucit od ostatnych.
.

.

.

.

Preco je tento skill

must-have? Preco je tento skill
e Vytvara nové must-have?
prilezitosti e Boostuje
produktivitu

e Buduje hibsSie

vziahy e Rozvija empatiu
"""""""""""""" l e« Pomaha riesit e Zvysuje flexibilitu
_» Projektové konflikty
zZruénosti T

Ci uz ide o semindrku, ‘@ Kritické myslenie
planovanie vyletu alebo
biznosovy napad, vsetko je
projekt —a ¢im lepSie si vies
rozvrhnut kroky, tym lahSie
dosiahnes uspech.

Kritické myslenie ti umoznuje urobit si viastny
nazor a vyhnut sa tomu, aby ta ovplyvnili
neoverené alebo jednostranné informacie.

« UlahcCuje rozhodovanie \

e Chrani pred manipulaciou
e Buduje sebavedomie
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Preco je tento skill must-
have?

e Pomaha dosahovat ciele

e Buduje liderské

' Preco je tento skill must-have?
schopnosti |

e ZlepSuje organizaciu




